CONCURSO PUBLICO UFMG / 2013

MEDICO/CLINICA MEDICA

LINGUA PORTUGUESA / LEGISLAGAO
ESPECIFICA

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO.

Antes de comecar a fazer as provas:

o Verifique se este caderno contém
trés provas: de Lingua Portuguesa/
Legislacdo, com 15 questdes; e
Especifica do Cargo, com 30 questoes,
com 4 (quatro) alternativas, cada uma
dessas questdes, sequencialmente
numeradas de 1 a 45.

Caso haja algum problema, solicite a
substituicdo do seu caderno de provas.

Na Folha de Respostas:
o Confira seu nome e numero de inscrigao.
e Assine, ATINTA, no espaco indicado.

Ao transferir as respostas para a Folha de
Respostas:

e Use somente caneta azul ou preta e
aplique tracos firmes dentro da area
reservada a letra correspondente a cada
resposta, conforme o modelo:

A B C D
00- ] ]

Suaresposta NAO sera computada, se houver
marcagao de mais de uma alternativa.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM
RESPOSTA.

AFolha de Respostas ndo deve ser dobrada,
amassada ou rasurada.

Para entregar sua prova, somente apés o
Periodo de Sigilo, levante o brago para
chamar o fiscal.

O candidato devera aguardar o fiscal se
aproximar para, entdo, entregar o Caderno
de Provas e as Folhas de Respostas.

O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Provas.

O rascunho de gabarito, localizado ao
final do Caderno de Provas, s6 podera
ser destacado pelo fiscal.

Recolha seus objetos, deixe a sala e, em
seguida, o prédio. A partir do momento em
que sair da sala e até a saida do prédio,
continuam validas as proibicdes ao uso
de aparelhos eletrénicos e celulares, bem
como nao lhe é mais permitido o uso dos
sanitarios.

Duracgao total das provas,
incluindo transcri¢cdo da

FOLHA DE RESPOSTAS:
QUATRO HORAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
PRO-REITORIA DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA / LEGISLAGAO

INSTRUGAO: As questdes de 1 a 9 referem-se ao TEXTO 1. Leia-o
atentamente antes de respondé-las.

TEXTO 1

Em 1988, a Constituicdo brasileira reconheceu a saude como um
direito do cidadao e um dever do Estado e estabeleceu a base para a
criacdo do SUS, que se fundamenta nos principios da universalidade,
integralidade e participagao social. Esse reconhecimento constitucional
do direito a saude so6 foi possivel apds longa luta politica e gracas a
atuacao do Movimento pela Reforma Sanitaria. A implantacdo de
um sistema de saude universal no Brasil teve inicio em um contexto
politico e econdmico desfavoravel, que promovia a ideologia neoliberal,
perspectiva essa reforcada por organizagdes internacionais contrarias
ao financiamento publico de sistemas de saude nacionais e universais
ou que defendiam etapas intermediarias para atingi-los.

Nos ultimos 20 anos, houve avancos na implementacdo do SUS.
Realizaram-se inovacdes institucionais, como um intenso processo de
descentralizagdo que outorgou maior responsabilidade aos municipios
na gestdo dos servigos de saude, além de possibilitar os meios para
promover e formalizar a participacao social na criagao de politicas de
saude e no controle do desempenho do sistema. O SUS aumentou
amplamente o acesso aos cuidados de saude para grande parte da
populagdo brasileira, atingindo-se a cobertura universal para a vacinagao
e a assisténcia pré-natal; aumentou a conscientizagcdo da populacao
sobre o direito a saude vinculado a cidadania; e investiu na expansao
dos recursos humanos e da tecnologia em saude, incluindo a producao
da maior parte dos insumos e produtos farmacéuticos do pais.

No entanto, o SUS é um sistema de saude em desenvolvimento
que continua a lutar para garantir a cobertura universal e equitativa. A
medida que a participacao do setor privado no 20 mercado aumenta, as
interacdes entre os setores publico e privado criam contradi¢coes e injusta
competicao, levando a ideologias e objetivos opostos (acesso universal
vs. segmentagdo do mercado), que geram resultados negativos na
equidade, no acesso aos servigos de saude e nas condi¢des de saude.
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Embora o financiamento federal tenha aumentado cerca de quatro
vezes desde o inicio da ultima década, a porcentagem do orgamento
federal destinada ao setor de saude nao cresceu, levando a restricbes
de financiamento, infraestrutura e recursos humanos.

Outros desafios surgem por conta de transformagdes nas
caracteristicas demograficas e epidemioldgicas da populagao brasileira,
0 que obriga a transicdo de um modelo de atencao centrado nas doengas
agudas para um modelo baseado na promogéo intersetorial da saude e
naintegragao dos servigos de saude. O Pacto pela Saude e sua proposta
de uma rede de servigos de saude organizada com fundamentos na
atencgdo basica, associados as recomendac¢des da Comissdo Nacional
sobre Determinantes Sociais da Saude, segundo as quais € essencial
abordar as causas primordiais dos problemas de saude, podem ajudar
nessa conformacéo de modelos de atencdo mais abrangentes, por mais
que ainda seja necessario superar enormes dificuldades.

Em dultima analise, para superar os desafios enfrentados pelo
sistema de saude brasileiro, sera necessaria uma nova estrutura
financeira e uma revisdo profunda das relagbes publico privadas.
Portanto, o maior desafio enfrentado pelo SUS é politico. Questdes
como o financiamento, a articulagao publico-privada e as desigualdades
persistentes ndo poderao ser resolvidas unicamente na esfera técnica.
As bases legais e normativas ja foram estabelecidas e ja se adquiriu
bastante experiéncia operacional. Agora é preciso garantir ao SUS sua
sustentabilidade politica, econémica, cientifica e tecnoldgica.

PAIM, J, TRAVASSOS, C, ALMEIDA, C, MACINKO,J. IN: The Lancet
(Série Brasil) London, 2011, p.21-31. Disponivel em: <http://download.
thelancet.com/flatcontentassets/pdfsibrazillbrazilporl.pdf>.
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QUESTAO 01

O titulo que sintetiza as ideias do texto é

A) A fragilidade do Sistema Unico de Saude Brasileiro.

B) O Sistema de Saude Brasileiro: historia, avangos e desafios.
C) Determinantes econémicos de sustentabilidade do SUS.

D) As vantagens da implantagdo do Sistema de Saude Brasileiro.

QUESTAO 02

Sao tratados, no texto, os seguintes temas e suas caracteristicas,
EXCETO.

A) Areforma sanitaria brasileira que foi conduzida pela sociedade civil,
€ n&o por governos.

B) Asdesigualdades regionais e sociais que sao prejudiciais ao sistema
de saude brasileiro.

C) A criagado do SUS que expandiu o acesso da populagéo brasileira
aos cuidados com a saude.

D) O investimento na necessaria mobilizagdo politica que possa
reestruturar o financiamento.
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QUESTAO 03

Leia esta passagem, extraida do texto.

Esse reconhecimento constitucional do direito a saude so6 foi possivel
apos longa luta politica e gracas a atuacao do Movimento pela Refor-
ma Sanitaria.

Essa passagem foi reescrita sem alteracao do sentido original em:

A) O reconhecimento pela Constituigdo brasileira relativamente ao
dever do Estado de promover a saude como direito do cidadao foi
aceitavel gracas as lutas politicas lideradas pelo Movimento pela
Reforma Sanitaria.

B) Oreconhecimento pela Constituigao brasileira relativamente a saude
como direito do cidadao e dever do Estado foi possivel apenas em
virtude da atuagdo do Movimento pela Refom1a Sanitaria, apds
longa luta politica.

C) O reconhecimento constitucional em prol do sistema Unico de saude
foi promovido pelo Movimento pela Reforma Sanitaria e isso so6 foi
possivel por causa da acao de politicos que se empenharam nessa
luta por muitos anos.

D) Gragas ao Movimento pela Reforma Sanitaria que se deu ao longo
de muitos anos de embates entre politicos, o reconhecimento pela
Constituicao brasileira para promocgao da saude foi possivel.
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QUESTAO 04

Em relagdo ao processo de organizagcdo das ideias no texto, é
INCORRETO afirmar que

A) O primeiro paragrafo € composto de um segmento histérico a
respeito do SUS: nele é apresentada a criacdo do SUS e o contexto
de sua implantag&o no Brasil.

B) O terceiro paragrafo € composto de um segmento do texto que
introduz ideias contrarias ao trecho anterior: nele ha uma oposicao
do que foi tratado no segundo paragrafo.

C) O quarto paragrafo € composto de um segmento de texto que trouxe
novas ideias adicionadas as do paragrafo anterior: nele ha inclusao
de ideias complementares.

D) O segundo paragrafo € composto de uma linha do tempo relativa
a saude: nele é datado o processo de evolugédo da saude ao longo
dos ultimos vinte anos no Brasil.
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QUESTAO 05
Leia os seguintes trechos.

I. As bases legais e normativas ja foram estabelecidas e ja se adquiriu
bastante experiéncia operacional.

II. Nos ultimos 20 anos, houve avangos na implementacao do SUS.

lll. Outros desafios surgem por conta de transformagbes nas
caracteristicas demograficas e epidemiolégicas da populagéo
brasileira.

IV. Agora é preciso garantir ao SUS sua sustentabilidade politica,
econdmica, cientifica e tecnologica.

Os trechos em que o autor apresenta seu ponto de vista em relagao a
tematica do texto é

A) lell, apenas.
B) lll eIV, apenas.
C) lelV, apenas

D) Il elll, apenas.
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QUESTAO 06

Assinale a alternativa em que o termo entre parénteses é anténimo do
termo sublinhado nas passagens extraidas do texto.

A) “Em dultima analise, para superar os desafios enfrentados pelo
sistema de saude brasileiro, sera necessaria uma nova estrutura
financeira”. (evitados)

B) [...] “'um intenso processo de descentralizacdo que outorgou maior
responsabilidade aos municipios na gestao dos servigcos de saude”.
(concedeu)

C) “O SUS” [...] “investiu na expansao dos recursos humanos e da
tecnologia em saude, incluindo a producao da maior parte dos
insumos e produtos farmacéuticos do pais”. (arremeteu)

D) [...] “é essencial abordar as causas primordiais dos problemas de
saude,” [...] (fundamentais)

QUESTAO 07

Assinale a alternativa cuja ideia apontada nos parénteses corresponde
a relacao, entre termos do texto, estabelecida por meio do elemento
coesivo em destaque.

A) No entanto, o SUS é um sistema de saude em desenvolvimento
que continua a lutar para garantir a cobertura universal e equitativa.
(razao)

B) A medida que a participagdo do setor privado no mercado aumenta,
as interagdes entre os setores publico e privado criam contradi¢cdes
[...]. (proporcionalidade)

C) Embora o financiamento federal tenha aumentado cerca de quatro
vezes desde o inicio da ultima década, a porcentagem do orgamento
federal destinada ao setor de saude nao cresceu [...]. (explicagao)

D) Agora é preciso garantir ao SUS sua sustentabilidade politica,
econdmica, cientifica e tecnoldgica. (condi¢cao)
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QUESTAO 08

Observe a fungao do elemento coesivo destacado neste trecho:

A implantacao de um sistema de saude universal no Brasil teve inicio
em um contexto politico e econdmico desfavoravel, que promovia a
ideologia neoliberal [...].

Os elementos destacados nas alternativas a seguir apresentam a
mesma fungao do termo destacado acima, EXCETO em:

A) Realizaram-se inovagdes institucionais, como um intenso processo
de descentralizacdo que outorgou maior responsabilidade aos
municipios na gestdo dos servigos de saude [...]

B) [...]oSUS é um sistema de saude em desenvolvimento que continua
a lutar para garantir a cobertura universal e equitativa.

C) [...] as interacbes entre os setores publico e privado criam
contradi¢des e injusta competicao, levando a ideologias e objetivos
opostos (acesso universal vs. segmentacdo do mercado), que
geram resultados negativos na equidade [...]

D) O Pacto pela Saude e sua proposta de uma rede de servicos [...]
podem ajudar nessa conformagdo de modelos de atengdo mais
abrangentes, por mais que ainda seja necessario superar enormes
dificuldades.

QUESTAO 09

De acordo com o texto, no Brasil, € conquista do Sistema Unico de
Saude:

A) A erradicacao de doengas por meio de vacinagao.
B) A exportacao de produtos farmacéuticos nacionais.
C) A conscientizagdo da conexao entre saude e cidadania.

D) Aimportacido de novas tecnologias em saude.
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QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que NAO esta expressa uma circunstancia de
tempo.

A) Em 1988, a Constituicdo brasileira reconheceu a saude como um
direito do cidad&o e um dever do Estado.

B) Esse reconhecimento constitucional do direito a saude so foi
possivel apds longa luta politica e gragas a atuacédo do Movimento
pela Reforma Sanitaria.

C) A implantacdo de um sistema de saude universal no Brasil teve
inicio em um contexto politico e econdmico desfavoravel.

D) O SUS aumentou amplamente o acesso aos cuidados de saude
para grande parte da populacdo brasileira.
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INSTRUGAO: Leia o TEXTO 2 para responder a questéo 11.
TEXTO 2

ESPERA e NOSPiTAlS

Folha de S.Paulo, 24 jul. 2012

QUESTAO 11

Identifigue, com base na critica abordada, a ideia do TEXTO 1 em
relagdo ao TEXTO 2.

A) Aimportancia da participacao do setor privado no mercado.
B) A segmentacdo do mercado como causa de resultados negativos.
C) As restricbes de financiamento, infraestrutura e recursos humanos.

D) As contradigdes geradas pela interagao entre publico e privado.
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INSTRUCAO: Leia o TEXTO 3 para responder 8 QUESTAO 12.
TEXTO 3

Disponivel em: http://www.ivancabral.com/2008111/charge-do-dia-
atendimento.html. Acesso em 12 out. 2012.

QUESTAO 12

Identifique a ideia, ou as ideias, do TEXTO 1 que tem/tém relagdo com
o TEXTO 3.

I. Ainda ha muito a fazer para que o sistema de saude brasileiro se
torne universal.

II. O processo de descentralizagao do sistema brasileiro de saude gera
ampla participagao social.

[ll. Para que o sistema de saude brasileiro supere os desafios atuais é
necessaria maior mobiliza¢ao politica.

Séo ideias do TEXTO 1 relacionadas ao TEXTO 3
A) lell, apenas.

B) Il elll, apenas.

C) |, apenas.

D) Il, apenas.
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Analise e responda as questdoes humeradas de 01 a 03, de acordo
com Lei n° 8.112, de 11/12/1990 e suas alteragoes.

QUESTAO 13

Assinale a alternativa INCORRETA:

A) Representar contra ilegalidade, omissdo ou abuso de poder é um
dos deveres do servidor publico.

B) A administracdo devera rever seus atos, a qualquer tempo, quando
eivados de ilegalidade.

C) A acumulagcdo de cargos, ainda que licita, fica condicionada a
comprovagao da compatibilidade de horarios.

D) A demissao nao sera aplicada no caso de inassiduidade habitual.

QUESTAO 14

A demissao sera aplicada nos seguintes casos, EXCETO:

A) Promover manifestacdo de apreco ou desapreco no recinto da
reparticéo.

B) Insubordinacao grave em servico.
C) Improbidade administrativa.

D) Abandono de cargo.

QUESTAO 15

Sao penalidades disciplinares, EXCETO:
A) Demissao.

B) Destituicdo de cargo em comissao.
C) Adverténcia.

D) Remocéo.

CONCURSO PUBLICO UFMG/2013 PROVA DE LINGUA PORTUGUESA/LEGISLAGAO 13
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PROVA ESPECIFICA

QUESTAO 16

Paciente de 42 anos, sexo feminino, apresenta nédulo em area datiredide
a esquerda com cerca de 2 a 3 cm de didmetro, sem linfadenomegalias,
sem historia familiar de doencas da tiredide ou historia de irradiacao
externa. Esta assintomatica. Em relacdo aos nddulos tireoideanos com
este aspecto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Abiopsia por agulha fina guiada por Ultra Som devera ser realizada
inicialmente em todos os pacientes, independentemente dos niveis
de TSH.

B) A grande maioria dos pacientes com céancer de tireoide sdo
eutireoideos.

C) Cerca de 80% dos nddulos tireoideanos com o aspecto apresentado
no caso tratam-se de ndédulos coldides, cistos e tireoidite.

D) A cintilografia com radionuclideo esta indicada nos casos de TSH
suprimido.

QUESTAO 17

Para o diagnostico e prognéstico de Hepatite B, varios exames sao
realizados. Em relagdo aos marcadores imunoldgicos dessa patologia,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) HBsAg positivo, IgM anti-HBc positivo e IgC anti-HBc negativo
indicam Hepatite B Crénica.

B) HBsAg positivo, HBeAg positivo, 1gG anti-HBc positivo e HBV DNA
positivo indicam hepatite B cronica em fase de replicativa.

C) HBsAg positivo, HBeAg positivo, IgM anti-HBc positivo e HBV DNA
positivo indicam hepatite B aguda em fase inicial.

D) HBsAg negativo, HBeAg negativo, IgG anti-HBc negativo e HBV
DNA positivo indicam Hepatite B oculta.

‘ MEDICO CLINICA MEDICA.indd 14
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QUESTAO 18

Paciente 22 anos, sexo feminino, anteriormente higida, normotensa,
sem uso de medicac¢des ou passado mérbido, apresenta quadro agudo
evoluindo ha trés dias de febre acima de 38°, perda do apetite, apatia,
sendo que ha dois dias esta acamada, apresenta tosse produtiva, catarro
amarelado e dor ventilatorio dependente em base do pulmao direito. Ao
exame, apresenta-se corada, desidratada, orientada, apatica, PA 82/65
mmHg, FC 110 bpm, FR 23 irpm, boa perfusao capilar. Creptacdes
teleinspiratorias em base posterior do térax. Rx de térax apresenta area
hipotransparente em recesso cardiofrénico direito com broncograma
aéreo. Em relacao a causa da hipotensao neste quadro o mais provavel
€ que se trata de choque

A) séptico, devido a pneumonia bacteriana.
B) distributivo, devido a pneumonia atipica viral.
C) hipovolémico, relacionado a pneumonia bacteriana.

D) misto, provavelmente, devido a infec¢do por germe Gram negativo.

QUESTAO 19

Sao sinais de gravidade nas pneumonias bacterianas contraidas na
comunidade, EXCETO:

A) Comprometimento bilateral dos pulmbes ao RX.
B) Taquipnéia maior que 24 irpm.
C) Sinais de ma perfusao tecidual.

D) Diagnéstico prévio de diabetes mellitus.
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QUESTAO 20

Paciente sexo feminino, 28 anos, tabagista e em uso de contraceptivo
oral, apresenta quadro subito de dor ventilatério dependente em base
esquerda do torax, ligeira dispneia. Ao exame foi encontrado apenas
taquicardia FC 118 bpm e diametro da coxa esquerda maior que 1,5 cm
em relagdo a direita. O diagnéstico do clinico na urgéncia € de embolia
pulmonar. Qual o aspecto radioldgico mais comumente visto pelo clinico
no Rx de térax realizado a admissao?

A) Elevacao da hemicupula diafragmatica a esquerda.
B) Rx normal.
C) Aumento do didmetro da artéria pulmonar.

D) Oligoemia na base pulmonar a esquerda.

QUESTAO 21

Sindrome Neuroléptica Maligna € uma emergéncia clinica caracterizada
pelos seguintes achados, EXCETO:

A) Presenca de febre, rigidez mucular, alteragdo do estado mental.

B) Aumento dos leucécitos e da creatinofosfoquinase no sangue
periférico.

C) Aimagem na Tomografia Computadorizada do encéfalo de edema
cerebral difuso, mas discreto.

D) Instabilidade autondmica (taquicardia, labilidade da pressao arterial
e taquipnéia).

‘ MEDICO CLINICA MEDICA.indd 16
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QUESTAO 22

Paciente com 38 anos, obeso, sedentario e tabagista. Apresenta
quadro cronico de lombalgia bilateral, mais evidente a esquerda sem
irradiagdes, mas que o impede de ir ao trabalho nos periodos de dor
aguda. Ha cinco dias sente fortes dores lombares que pioram com os
movimentos, alivia parcialmente com paracetamol, sem febre. Ao exame
esta corado, hidratado, eupnéico, normotenso, sem taquicardia. Ha
sinais de escoliose e contratura paravertebral lombar. Sinal de Laségue
negativo. Em relacdo a esse quadro, € INCORRETO afirmar que

A) é imprescindivel, prioritariamente, o exame de imagem para afastar
causas secundarias.

B) todos os pacientes devem ser examinados para observacdo de
déficits neuroldgicos, incluindo déficit motor em mais de um nivel,
incontinéncia fecal e disfuncao urinaria.

C) os exames de imagem sao indicados na presenca de um sinal de
alerta (irradiacdo da dor em mais de um nivel, anemia, doenca
neoplasica, febre, faléncia do tratamento, apoés 30 dias, perda de
peso inexplicavel).

D) cerca de 90% das hernia¢des de disco ocorrem entre L4/L5 e L5/
S1.
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QUESTAO 23

Em relagdo a Insuficiéncia Cardiaca Diastdlica, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Cerca de metade dos pacientes tém fracdo de eje¢cao normal.

B) Os pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Diastolica tendem a ser
mais velhos que aqueles com Insuficiéncia Cardiaca Sistdlica.

C) O uso de diuréticos, ao contrario do seu largo uso na Insuficiéncia
Cardiaca Sistélica, deve ser evitado sob o risco de hipotensao
grave.

D) O diagnéstico da Insuficiéncia Diastélica se baseia nos sintomas e
sinas tipicos de Insuficiéncia Cardiaca, em pacientes com fragao de
ejecao normal ao ecocardiograma e auséncia de lesdo valvar.

QUESTAO 24

Paciente de 42 anos, homem, apresenta roncos a noite e sua esposa
relata que algumas vezes, durante o sono, ele para de respirar. O
paciente admite sono e fadiga durante o dia. Ele tem hipertensao arterial
controlada irregularmente com medicamentos dos quais n&o sabe o
nome. E obeso e sedentario. O exame revela uma circunferéncia do
pescoco de 42 cm. O diagndstico de suspeicao € Apneia do Sono. Em
relagdo a essa entidade, € INCORRETO afirmar:

A) E definida como o index de apneia/hipopneia igual ou maior que
5 por hora de sono em associagao com excessivo sono durante o
dia.

B) O tratamento cirurgico (palatofaringeoplastia, tonsilectomia) tem
resultados semelhantes ao uso do CPAP durante a noite.

C) A polissonografia € o exame complementar de escolha para o
diagnostico.

D) O uso do CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) tem a
propriedade de imediatamente reverter a apneia e a hipopneia.
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QUESTAO 25

Em relagéo a artrite gotosa, assinale a afirmativa CORRETA.

A) Caracteriza-se como artrite aguda, monoarticular, podendo se
manifestar como poliarticular em pacientes hipertensos ou que
abusam de alcool.

B) Para o diagnédstico, € imprescindivel o achado de cristais de
pirofosfato de calcio intracelulares no liquido sinovial da articulagao
acometida.

C) Na fase aguda, o encontro de acido urico elevado no sangue
periférico define o diagndstico.

D) Na faseaguda, o tratamento inicial se dapelouso de antiinflamatorios
nao esteroides e terapia hipouricémica.

QUESTAO 26

Paciente 68 anos, tabagista, obeso sedentario e hipertenso em uso
irregular de medicacdo. Ha cerca de oito meses nota aparecimento de
dispneia ao deitar e aos médios esfor¢cos. Pressao arterial de 168/108
mmHg e FC de 104 bpm. Sem ingurgitamento de jugulares, sem reflexo
hepatojugular. Em relacdo ao diagndstico e tratamento desse paciente,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Aasma cardiaca esta intimamente ligada com a dispneia paroxistica
noturna e tosse noturna e caracteriza-se pelo aparecimento de
sibilos secundario ao broncoespasmo, mais intenso a noite.

B) O uso de diuréticos para diminui¢gao do volume e de digitalicos para
controle da frequéncia cardiaca sao parte da primeira linha desse
tratamento.

C) O uso de beta-bloqueadores esta contraindicado no caso de asma
cardiaca.

D) O uso de antagonistas da aldosterona isolado esta indicado ja que
reduz os sintomas e diminui a mortalidade.
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QUESTAO 27

Paciente de 72 anos, viuvo, aposentado, vive s6, os trés filhos
trabalham em outra cidade. E hipertenso controlado com uso diario de
hidroclorotiazida. Vai regularmente ao Centro de Saude ha anos e diz
que se alimenta pouco, mas bem. Queixa-se de emagrecimento (6-7 Kg
em um ano), sem outras queixas sistémicas. Esta corado, hidratado, PA
112/76 mmHg, FC 68 bpm, sem relato de febres ou dores. Sem ganglios
palpaveis, sem outras alteragbes do exame fisico, exceto aumento da
préstata, ja diagnosticado como Hiperplasia Benigna sem sintomas. Os
exames feitos nestes Ultimos meses nao evidenciam anemia ou outra
anormalidade metabdlica. O motivo mais comum da perda de peso
neste caso é:

A) Hipertireoidismo oculto.
B) Soliddo.
C) Cancer.

D) Insuficiéncia cardiaca diastdlica.
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QUESTAO 28

Paciente de 30 anos, sexo masculino, apresenta quadro intermitente
de desconforto gastrico, sem perda de peso, sem relagcdo com o
esforgco ou evidéncia de sangramento gastrointestinal. Nega uso de
A.A.S. ou antiinflamatérios. Exame do abdome sem alteragdes. Um
teste soroldgico para Helicobacter pylori foi positivo e ele recebeu um
curso de 10 dias de terapia com omeprazol, amoxacilina e claritomicina
nas doses recomendadas. Dois meses mais tarde ele retorna com os
mesmos sintomas, sem anemia ou outras anormalidades no exame
fisico ou laboratorial. Em relagdo a esse caso, € CORRETO afirmar
que

A) o teste soroldgico é usado para confirmacao de erradicacao do H.
Pylori.

B) testes ndo endoscopicos, como o teste da urease, seguido de novo
tratamento em caso de positividade, pode ser alternativa razoavel
em paciente jovens e sem sinais de alerta.

C) o periodo da terapia deve exceder 14 dias.

D) infecgdo por H.pylory € um cofator no desenvolvimento de trés
importantes doengas gastrointestinais; linfomas, refluxo gastro
esofagico e metaplasia de es6fago.
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QUESTAO 29

Paciente de 21 anos, sexo feminino, higida, sem histérico de patologias,
apresenta quadro subito de dor ocular a esquerda com perda parcial
da visédo nos dias subsequentes. O exame com oftalmoldgico observou
hiperemia e edema da papila, sugerindo diagnéstico de Neurite Optica.
Em relagcéo a esse diagnéstico,assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A Ressonancia Magnética do encéfalo deve ser realizada para
afastar-se a associacao com Esclerose Multipla.

B) O diagnostico é clinico, baseado na histéria e no exame
oftalmoldgico.

C) A puncéao lombar ¢é indicada para afastar causas relacionadas a
infecao viral aguda.

D) Em quadros atipicos de Neurite Optica, na auséncia de lesdes
detectadas pela Ressonancia Magnética, e em pessoas do sexo
masculino, a probabilidade de Esclerose Multipla é pequena.

QUESTAO 30

Em relacdo a Endocardite Infecciosa (El), assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Em cerca de 80% dos casos, 0os microrganismos responsaveis sao
os estafilococos e estreptococos.

B) Cerca de metade dos pacientes acometidos desconheciam lesao
valvar prévia.

C) O ecocardiograma transtoracico devera ser feito primeiro e € melhor
que o transesofagico para detectar abcessos em prétese valvar, e
para observar consequéncias hemodinamicas da disfung¢ao valvar.

D) A profilaxia estd indicada nos casos de risco elevado, como o
encontro de defeito septal isolado (secundum) ou implante de
Marca-passo.
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QUESTAO 31

Paciente de 58 anos deu entrada na emergéncia com dor precordial,
sudorese e sem dispneia. E tabagista e hipertenso e tem histérico familiar
de IAM. O exame revelava taquicardia 109 pbm, pressao arterial 164/102
mmHg, sem creptagdes. O Eletocardiograma revelava taquicardia
sinusal, regular, sem sinais de isquemia. As enzimas cardiacas (CK total
e fragdo MB) e o Rx de torax estavam normais. A melhor conduta nesta
situacao é:

A) Internar e iniciar tratamento para sindrome coronariana aguda
(Angina Instavel) e controle da pressao arterial.

B) Solicitar o D-Dimero; caso negativo nao administrar heparina.

C) Iniciar A.A.S., reiniciar o tratamento para hipertensao arterial e
indicar exames ambulatoriais de urgéncia com cardiologista.

D) Internar e fazer exames a cada 6 horas para diagnéstico definitivo.

QUESTAO 32

Paciente 59 anos, sexo feminino, tabagista, em uso de reposigao
hormonal, apresenta subita dor ventilatério dependente em base direita
e dispneia discreta. Sem febre. Pressdo arterial de 168/92 mmHg
e FC de 110 bpm. Exame fisico do térax é normal. Rx de térax sem
alteragdes significativas. O eletrocardiograma é normal, exceto por
taquicardia sinusal. Gasometria e demais exames bioquimicos normais.
Considerando-se esse quadro, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Iniciar tratamento com heparina, enquanto aguarda resultado de
exames.

B) Com D-Dimero positivo, iniciar terapia com heparina e solicitar
Angio-TC.

C) SolicitaroD-Dimero; seresultado negativo e dado a alta probabilidade
clinica indicar Angio-TC.

D) Quando a suspeita clinica é alta, o exame de Cintilografia perfusional
e ventilatoria é de grande auxilio ao diagnostico, em especial, quando
a probabilidade do resultado do exame € alta ou intermediaria.
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QUESTAO 33

Mulher de 45 anos, portadora do virus HIV, sem doenca, esta em terapia
antirretroviral. Apresenta exames recentes com T-CD4+ de 780 células/
mm? e carga viral indetectavel. Queixa-se do quadro subito de febre ha
trés dias, dor toracica ventilatério dependente em base do hemitorax
direito, iniciado ha dois dias quando iniciou tosse produtiva, escarro
amarelado e perda do apetite. Na urgéncia, foi realizado um Rx de Térax
que apresentou imagens hipotransparentes em lobo inferior do pulmao
direito com broncograma aéreo. Estavel hemodinamicamente, FR 21
irpm, apresenta ligeira leucocitose (13.000 células/mm?3) sem desvio
para a esquerda. Assinale a alternativa em que se apresenta a melhor
conduta para esse caso.

A) Internar e iniciar tratamento venoso com uma cefalosporina de 32
geracao associado a um macrolidio em fungao de ser portadora do
HIV.

B) Solicitar culturas e iniciar tratamento para germes gram-negativos
de uso venoso.

C) Iniciar tratamento com macrolidio em fungdo da alta incidéncia
de germes atipicos como Legionella sp comuns nos casos de
imunodeficiéncia.

D) Iniciar tratamento oral domiciliar com beta-lactdmicos, por se tratar
de pneumonia classica e ndo haver sinais de gravidade.
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QUESTAO 34

Pacientes portadores de cirrose podem estar sujeitos a Sindrome
Hepato-Renal. Sao caracteristicas dessa sindrome, EXCETO:

A) Areversibilidade do quadro agudo associado a aminas € limitada e
esporadica, devido ao mal prognostico.

B) Os pacientes portadores de Sindrome Hepato-Renal tém uma avida
retencao de sédio.

C) Ser um diagnéstico de exclusao de outras causas de disfungao
renal.

D) Embora seja uma sindrome de carater funcional, esta associada a
mau prognostico, sendo o transplante hepatico o unico tratamento
eficaz.

QUESTAO 35

Paciente de 56 anos, sexo masculino, chega a emergéncia com
pressao arterial de 222/128 mmHg. Queixa-se de cefaleia occipital ha
dois dias, sendo que ja experimentou essa sensacdo anteriormente.
Nega dores, dispneia ou alteracbes motoras. Esta preocupado com o
risco da pressao tao elevada. Considerando-se esse quadro, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Deve-se iniciar imediatamente o uso de nitroglicerina venosa para
atingir uma queda de no maximo 25% da pressao diastdlica e iniciar
a medicacéo oral.

B) A nitroprussiato de sodio, por ser uma droga de inicio rapido e
duracao fugaz, devera ser iniciado para atingir uma queda de, no
maximo, 20% da presséo diastdlica e iniciar a medicagéo oral.

C) A nitroglicerina, devido ao risco imediato em causar toxicidade
pelo tiocianato, deve ser preterida em relacdo ao nitroprussiato de
sodio.

D) Deve-se iniciar imediatamente o tratamento com anti-hipertensivos
orais e acompanhar o paciente nos dias subsequentes para ajuste
da medicacéo.
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QUESTAO 36

Sao achados comuns no exame clinico dos pacientes portadores de
fibrilacao atrial, EXCETO:

A) Auséncia de ondas a no pulso venoso jugular.
B) Ritmo ventricular irregularmente irregular.
C) Ligeira variagao na intensidade da primeira bulha cardiaca.

D) Frequente déficit de pulso em frequéncias ventriculares baixas.

QUESTAO 37

Homem de 61 anos, hipertenso, diabético, tabagista ha mais de 30
anos, com histéria familiar de morte subita. E sedentario, estd em uso
de hidroclorotiazida 25 mg/dia. Abandonou o uso de losartana sob o
medo de impoténcia, segundo sugestao de amigos. Chega a consulta
assintomatico, dizendo estar urinando muito a noite. O exame fisico
aponta para PA 168/110 mmHg; FC 88 bpm; afebril; IMC de 29. Traz
0s seguintes exames realizados recentemente: Hemograma normal,
glicemia 202 mg/dl; Colesterol total 386 mg/dl; HDL 51 mg/dl; LDL
299 mg/dl; VLDL 36 mg/dl e Triglicérides 137 mg/dl. Apds reafirmar
a necessidade de exercicios fisicos e dieta hipoglicémica, inicia-se
tratamento medicamentoso para o diabetes e dislipidemias. Em relagéo
a esse quadro, assinale a alternativa CORRETA.

A) As metas aceitaveis para o paciente sdo: Glicemia de jejum < 130
mg/dl, Hemoglobina glicada em torno de 7%, e LDL < 100 mg/dI.

B) A meta de uma hemoglobina glicada normal, persistentemente
menor que 6 %, esta relacionada com menor mortalidade e deve
ser alcancada.

C) A Artovastatina deve ser a estatina de escolha em relacao a
sinvastatina por promover maior aumento de HDL e estar relacionada
com menor mortalidade.

D) A losartana deve ser reiniciada em que pese o risco maior de
impoténcia em relacao aos beta-bloqueadores.
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QUESTAO 38

As pneumonias sao umas das principais causas de mortalidade no
mundo. Sao sinais e sintomas de gravidade, EXCETO:

A) ldade maior que 65 anos.

B) Leucocitose maior que 20.000 células/mm?® ou menor que 4.000
células/mmd.

C) Comprometimento dos dois pulmdes ao RX.

D) PAsistélica menor que 90 mmHg e FR maior que 32 bpm.

QUESTAO 39

Paciente de 28 anos, branco, sexo masculino, obeso, sem historico
morbido. Afirma quadro de tosse seca ha cerca de 2 meses. Nega febre
ou emagrecimento. Sua vacinacao esta atualizada. Nao é tabagista
ou hipertenso; sem histéria de diabetes. Afirma quadro gripal ha trés
meses. Ele procura o ambulatério munido de um Rx de térax normal.
Sao causas de tosse cronica que devem ser investigadas, EXCETO:

A) Asma.
B) Refluxo gastroesofagico.
C) Pneumonite atipica.

D) Sinusite.
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QUESTAO 40

Paciente de 48 anos, casado, higido, sem uso de medicacao, relata
quadro gripal ha duas semanas, evoluindo ha menos de uma semana
com parestesias em membros inferiores seguido de discreta diminuicao
da forca motora nestes membros que, nos ultimos dois dias vem se
manifestando, também, em membros superiores. Sem dispneia ou
tosse. O exame fisico revela a fraqueza muscular predominante
em membros inferiores, mas também presente em grau menor em
membros superiores; hiporreflexia nos quatro membros. Em relagao
ao diagnostico mais provavel e ao progndéstico, assinale a afirmativa
INCORRETA.

A) A puncao lombar deve ser realizada para serem afastadas doencas
infecciosas ou neoplasicas.

B) A eletromiografia é fundamental para definicdo do diagndstico e
terapia.

C) Insuficiéncia respiratéria ocorre em cerca de 25% dos pacientes.

D) Esta indicado o tratamento com imunoglobulina ou plasmaferese.
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QUESTAO 41

Mulher de 48 anos, chega a urgéncia com quadro de choque refratario.
Ha varios meses cursa com quadro caracterizado como depressao,
paulatinamente se recolhendo em casa, sendo que, na ultima semana,
esta acamada. Sem febre ou calafrios. A familia ndo informa qualquer
morbidade, exceto longa hospitalizacdo no ultimo parto ha 21 anos
quando recebeu transfusdo de sangue. A admissdo no CTI estava
intubada, mal adaptada a ventilagdo mecénica, agitada, torporosa, em
uso de doses elevadas de noradrenalina venosa (6 mcg/kg/minuto). Esta
ligeiramente hipocorada, hidratada no limiar; PA 108/62 mmHg; FC 61
bpm; poucos pelos axilares ou pubianos. Edema pouco depressivel em
MMII. Rx de térax avaliado como normal, mas de ma qualidade, exame
de urina sem alteragdes. ECG eixo normal, ritmo sinusal regular, 62
bpm, sem alteracbes da repolarizagdo. Considerando-se esse quadro,
identifique o diagndstico mais provavel.

A) Choque séptico refratario.
B) Sindrome de Sheeran.
C) Diabetes insipitus.

D) Sarcoidose.
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QUESTAO 42

Paciente de 57 anos, homem, com histéria de dependéncia alcodlica,
procura o Centro de Saude para exame periodico, porém nao vé riscos no
abuso. Em relagao ao alcoolismo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O alcool é provavelmente responsavel por mais mortes por overdose
do que qualquer outra droga.

B) O termo delirium tremens refere-se ao delirio associado a tremor e
superatividade autonémica.

C) O uso de disulfiram oral por um ano tem se mostrado superior a
terapéuticas motivacionais, como os Alcodlatras Anénimos.

D) Em ambos os sexos, o uso de mais de 4 doses elevam o risco de
cancer oral ou esofagico em aproximadamente 3 vezes em relagao
a populagao que nao utiliza alcool.

QUESTAO 43

Em relagao ao diagnoéstico da Insuficiéncia Suprarrenal, € INCORRETO
afirmar que

A) a dosagem de cortisol urinario pela manha esta habitualmente
aumentada.

B) ha secrecao inapropriadamente baixa de Cortisol dosada no soro.

C) o ACTH plasmatico esta habitualmente diminuido nos casos de
adenoma e carcinoma adrenais.

D) dosagem do cortisol plasmatico colhido a tarde nao tem valor
diagnéstico.
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QUESTAO 44

Paciente do sexo feminino, 38 anos, com histéria de ser portadora do
HIV, faz controle clinico irregular. Apresenta quadro subito de perda
da forca motora em membro superior direito, que comegou naquela
manha, piorando gradativamente até a tarde. Nega dores, relata
calafrios no dia anterior, porém sem febre ou outros sintomas. Exceto
pela diminuicdo da forma em membro superior esquerdo, o restante
do exame neurolégico é normal. Afirma passado de pneumonia (relato
de pneumocistose pela acompanhante) ha cerca de dois anos; faz
prevencao com sulfametoxazol e trimetropim, além de fazer uso de
efavirenz e outros dois medicamentos dos quais ndo se recorda o
nome. Estd ansiosa e ndo consegue dar outras informagdes. No seu
hospital ndo ha um servigo de imagens e vocé, apesar de solicitar, ndo
conseguiu transferéncia para a paciente. Em relacdo a esse quadro,
qual o provavel diagndstico clinico e qual seria sua conduta?

A) Deve se tratar de meningite asséptica, devendo-se conduzir a
paciente para um centro especializado.

B) N&o ha como se pensar num diagndstico mais provavel. Devera
ser solicitada a realizacdo de Tomografia Computadorizada externa
para avaliar o diagnéstico.

C) Deve se tratar de meningite bacteriana oligossintomatica e devera
ser iniciado tratamento imediato com ceftriaxona.

D) Deve se tratar de toxoplasmose cerebral por haver sintoma focal, e
devera ser iniciado imediatamente o tratamento com sulfadiazina,
pirimetamina e acido folinico. Posteriormente, a paciente devera
ser encaminhada para realizar Tomografia Computadorizada.
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QUESTAO 45

Paciente idoso, em uso de anticoagulante oral em funcdo de ser
portador de arritmia cardiaca da qual ndo sabe o nome. Em relacéo a
arritmia mais comumente encontrada nesta situacao, sao esperados os
seguintes achados no exame fisico, EXCETO:

A) Ritmo de galope (presenca de B3).
B) Presenca de quarta bulha.
C) Regurgitagao mitral

D) Ritmo irregular com bulhas disfonéticas.
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