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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA / LEGISLAGAO

INSTRUCAO: As questdes 1 a 10 referem-se ao Texto 1, a seguir. Leia-o com atencdo, antes de
respondé-las.

TEXTO 1

Os porquinhos vao a praia

Era lixo s6. No domingo de Natal, ninguém se atrevia a ir a praia em Ipanema e Leblon, os bairros
da elite carioca. E o metro quadrado mais caro do Rio de Janeiro, porém o que sobra em dinheiro falta
em educacgdo. Todo mundo culpou a Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb). Que direito
tem a prefeitura de expor nossa falta de respeito com o espago publico?

E verdade que houve uma falha operacional. Os garis do sabado a noite teriam que dar mais duro
para compensar a reducao da equipe da Comlurb no domingo. A praia mais sofisticada da cidade, que
vai do canto do Arpoador até o fim do Leblon, amanheceu com 25 toneladas de lixo espalhadas, um
espetaculo nojento. Cocos sdo o maior detrito: 20 mil por dia. Mas tem muita embalagem de biscoito
e de sorvete. As criancinhas imitam os pais que deixam nas areias latas de cerveja, copos de mate,
garrafinhas de agua, espetos de queijo coalho, canudos de plastico. E o porco pai, a porca mée e a
prole de porquinhos.

Adorei o atraso da Comlurb por seu papel didatico. Quem andou no calgaddo dominical e olhou
aquela imundicie pode ter pensado, caso tenha consciéncia: e se cada um cuidasse de seu proprio
lixo como pessoas civilizadas? O Rio esta cheio de farofeiro. De fora e de dentro. De todas as classes
sociais. Gente que ainda ndo aprendeu que pode carregar seu préprio saquinho de lixo na praia. A areia
que sujamos hoje sera ocupada amanha por ndGs mesmos, nossas criangas ou os bebés dos outros.
Falo do Rio, mas o alerta serve para o Brasil inteiro neste verdo. Temos um litoral paradisiaco. Por que
maltratar as praias? [...]

Menos lixo no espacgo publico significa economia para o contribuinte e trabalho menos penoso para
os garis. A multa no Rio, hoje, para quem joga lixo na rua é de R$ 146, mas jamais alguém foi multado.
Os guardas municipais raramente abordam os sujismundos e preferem tentar educar, explicar que nao
élegal. [..]

Os porquinhos adoram um argumento: ndo haveria cestas de lixo suficientes. Na orla, as 1.400
cacambas nao dariam para o lixo do veréo. A partir de fevereiro, as cagambas dobrardo de volume, de
120 litros para 240 litros. E nunca serao suficientes. Porque o que conta é educacéo e cultura. Ou vocé
se sente incapaz de jogar qualquer coisa no chdo e anda com o papel melado de bala até encontrar
uma lixeira, ou vocé joga mesmo, sem culpa nem perddo. O outro argumento é igual ao dos politicos
corruptos: todo mundo rouba, por que nao eu? Pois €, todo mundo suja, a areia ja esta coalhada de
palitinhos, plasticos e cocos, que diferenca eu vou fazer? Toda a diferenga do mundo. O valor de cada
um ninguém tira.

Em alta temporada, 200 garis recolhnem, de 56 quildbmetros de praias no Rio, 70 toneladas de lixo
aos sabados e 120 toneladas de lixo aos domingos. A praia com mais lixo € a da Barra da Tijuca. Em
seguida, Copacabana. Tenham santa paciéncia. Quando vejo aquela familia que leva da praia suas
barracas, cadeirinhas e bolsas, mas deixa na areia um rastro de lixo, da vontade de perguntar: na sua
casa também é assim? [...]

Que tal ser um cidadao melhor e menos porquinho nos préximos anos?

AQUINO,Ruth de.Mente Aberta. Epoca. Rio de Janeiro: Editora Globo, 29 dez.2011. Disponivel em:
<http://revistaepoca.globo.com/Mente-aberta/ruth-de-aquino/noticia/2011/12/0s-porquinhos-vao-
praia.html>. Acesso em 8 fev. 2018. [Fragmento adaptado].
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QUESTAO 01
A questdo central abordada pela autora do texto é

A) o descaso da Comlurb e da prefeitura do Rio de Janeiro para com as praias cariocas.
B) o repugnante cenario encontrado nas praias de Ipanema e do Leblon num domingo de Natal.
C) afalta de educacao de quem joga, diariamente sem constrangimento, lixo na areia da praia.

D) a utopia de que a areia que as pessoas sujam sera, no futuro, ocupada por elas mesmas.

QUESTAO 02

De acordo com o texto, o problema causado pelos frequentadores das praias se tornou evidente
devido

A) a falta de profissionalismo da Comlurb.
B) ao erro na contratagdo da Comlurb.
C) ao atraso de funcionarios da Comlurb.

D) a reducéo de equipe pela Comlurb.

QUESTAO 03

O termo “porquinhos”, empregado pela autora ao se referir aos responsaveis pelo problema abordado,
é uma

A) sinédoque por estabelecer uma relagdo quantitativa entre o significado original da palavra e o
referente, tal como: a parte pelo todo, o género pela espécie, singular pelo plural.

B) metonimia por ser uma palavra, fora do seu contexto semantico normal, que tem relagao objetiva,
de contiguidade material ou conceitual, com o referente ocasionalmente pensado.

C) personificacdo por se tratar do ato ou efeito de personificar em queo individuo que representa
simboliza ou faz lembrar alguma coisa abstrata, uma qualidade, uma ideia.

D) metafora por ser um recurso expressivo e produzir um sentido figurado por meio de comparacgéao
implicita, podendo haver uma relagao de semelhancga.

QUESTAO 04

Quando pergunta “Que direito tem a prefeitura de expor nossa falta de respeito com o espaco publico?”,
a autora

A) usa de ironia para deixar claro que considera irresponsavel a atitude de pessoas que néo recolhem
0 proprio lixo.

B) faz um jogo de palavras para empregar expressdes brandas e agradaveis com o objetivo de suavizar
sua mensagem.

C) emprega sarcasmo para recriminar os 6rgaos responsaveis pela limpeza urbana, por ndo exercerem
suas fungoes.

D) utiliza um questionamento para simular a pergunta que as pessoas se fazem ao ver o lixo na areia
das praias.
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QUESTAO 05
Sao argumentos defendidos no texto, EXCETO:

A) As pessoas precisam ter um comportamento civilizado quando frequentam espacos publicos.

B) As novas geragbes ndo sabem se comportar publicamente devido a falta de escolaridade e a
imaturidade.

C) Todos deveriam recolher os préprios detritos e coloca-los em latas de lixo ou lugares afins como
cacambas.

D) A origem do comportamento inadequado de jogar lixo na praia pode ser atribuida ao mau exemplo
dos pais.

QUESTAO 06
Sao recursos empregados pela autora na construgcao da argumentacao textual, EXCETO:

A) Antecipacado de argumentos alheios e a justificativa de que nao haveria cestas de lixo suficientes
para acomodar os detritos jogados pelos “porquinhos”.

B) Deciséo de se colocar no lugar de quem deixa lixo na praia, ao levantar alega¢des possiveis dessas
pessoas para justificar esse comportamento.

C) Defesa de que, considerando os dados relativos as toneladas de lixo recolhido no Rio, a solugéao
seria 0 aumento do numero e do volume de cagambas.

D) Alegacao de que as pessoas poderiam fazer muita diferenca se recolhessem seu proprio lixo assim
como o fazem com os pertences que levam a praia.

QUESTAO 07

Leia este trecho.

Falo do Rio, mas o alerta serve para o Brasil inteiro neste verao.

Sem alterar o sentido do texto, o termo destacado pode ser substituido por

A) todavia.
B) portanto.
C) assim.

D) logo.

QUESTAO 08
Assinale a alternativa em que, no trecho, NAO ha opinido da autora.

A) A praia com mais lixo € a da Barra da Tijuca. Em seguida, Copacabana. Tenham santa paciéncia.

B) A praia mais sofisticada da cidade amanheceu com 25 toneladas de lixo espalhadas, um espetaculo
nojento.

C) Temos um litoral paradisiaco. Por que maltratar as praias?

D) A multa no Rio, hoje, para quem joga lixo na rua é de R$ 146, mas jamais alguém foi multado.
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QUESTAO 09

Os termos destacados a seguir classificam-se como artigos definidos, EXCETO em

A) Os garis do sabado teriam que dar mais duro para compensar a redugao da equipe da Comlurb.
B) Todo mundo culpou a Companhia Municipal de Limpeza Urbana do Rio de Janeiro.
C) A partir de fevereiro, as cagambas dobrarao de volume, de 120 litros para 240 litros.

D) A areia das praias do Rio de Janeiro esta coalhada de palitinhos, plasticos e cocos.

QUESTAO 10

Leia este trecho:

A areia que sujamos hoje sera ocupada amanha por nés mesmos, nossas criangas ou 0s bebés dos
outros.

O termo destacado nesse trecho & uma oragao subordinada

A) adjetiva restritiva.
B) adjetiva explicativa.
C) adverbial temporal.

D) substantiva predicativa.

QUESTAO 11

As palavras estdo escritas conforme o Novo Acordo Ortografico, EXCETO

A) Semianalfabeto, macroestrutura, malcriado, para-lamas.
B) Coerdeiro, heréi, paraquedas, pontapé, autoescola.
C) Antessala, ultramoderno, antirracismo, autossustentavel.

D) Semi-deus, idéia, ultra-som, auto-estima, herdico.

QUESTAO 12

Assinale a alternativa em que a virgula foi usada para separar elementos que exercem a mesma funcao
sintatica no mesmo periodo.

A) Lafora, a chuva cai e o mar se agita, trazendo ma sorte aos pescadores.

B) Que ideias tétricas, minha senhora! Que horror, minha nobre advogada!

C) O seu rosto, o seu sorriso, a sua presencga e a sua alegria iluminam o dia.

D) Viaje para onde quiser, continue, porém, morando com seus pais idosos.
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QUESTAO 13

Sao requisitos basicos para investidura em cargo publico, EXCETO:

A) a quitagdo com as obrigagdes militares e eleitorais.
B) o0 gozo dos direitos politicos.
C) o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo.

D) a comprovacao do estado civil.

QUESTAO 14

Analise as afirmativas abaixo segundo a Lei 8112/90, e marque a alternativa INCORRETA.

A) A posse podera dar-se mediante procuragao especifica.
B) A posse ocorrera no prazo de quarenta e cinco dias contados da publicagdo do ato de provimento.
C) A posse em cargo publico dependera de prévia inspe¢cao médica oficial.

D) Exercicio é o efetivo desempenho das atribui¢des do cargo publico ou da fung¢ao de confiancga.

QUESTAO 15

Segundo o Artigo 33 da Lei 8112/90, é INCORRETO afirmar que a vacancia do cargo publico decorrera
de:

A) remocao.

B) demisséo.

C) aposentadoria.

D) posse em outro cargo inacumulavel.
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PROVA ESPECIFICA —- TERAPEUTA OCUPACIONAL

QUESTAO 16

A comunicagdo € uma das necessidades basicas do ser humano para existir e interagir no
compartilhamento e na compreensao de mensagens. Tais mensagens influenciam o comportamento
das pessoas envolvidas. A comunicacao verbal se da pela fala ou escrita. A comunicacido nao verbal é
constituida por gestos, siléncio, postura corporal, expressodes faciais, entre outras manifestacdes.

Considerando a comunicagao alternativa e ampliada (CAA) como tecnologia assistiva (TA), segundo
Pelosi, M.B. e Gomes, C.A. (in: De Carlo, M.M.R.P e Kudo, A.M., 2017), ¢ INCORRETO afirmar que

A) as dificuldades comunicativas apresentadas por 68 pacientes internados em dois hospitais
universitarios brasileiros estavam relacionadas, principalmente, problemas como traqueostomia
(35,5%), doenca de base (23,5%), afasia (18%) e intubacao oro traqueal (12%).

B) as pranchas mais comumente utilizadas em dois hospitais brasileiros foram as pranchas de alfabeto
(62%), necessidades basicas (54%), atividades e conversas (47%0, duvidas e perguntas (39,5%),
posicionamento no leito (38%), sim e nao (35,5%) e para relatar dor (29,5%).

C) os recursos de comunicacgao alternativa séo classificados em: primarios, quando substituem, de
maneira alternativa, a fala ou a escrita; suplementar, quando a pessoa utiliza apenas o corpo para
interagir; e simbdlicos, quando a pessoa é capaz de falar, mas a sua comunicagao nao é suficiente
para transmitir todos os desejos e necessidades.

D) os comunicadores com voz sintetizada sao recursos de alta tecnologia para o acesso a comunicagao
oral e escrita, transformando o texto em voz através de multiplas formas de acesso: direta, varredura,
um a um, linear ou por linhas e colunas.

QUESTAO 17

O cancer de mama € o segundo tipo de cancer de maior incidéncia, sendo o primeiro entre as mulheres.
Considerando a atuagao do terapeuta ocupacional em todos os momentos do processo vivido pela
mulher com cancer de mama, desde o diagndstico até os cuidados finais, segundo Fangel, L.M.V. e
Cardoso, R.C. (In:De Carlo, M.M.R.P e Kudo, A.M., 2017), € INCORRETO afirmar que

A) o periodo pds-operatoério imediato envolve manter as atividades de vida diaria (AVD) até o limite da
amplitude de movimento de 90° de abducéao e de flexdo do ombro, com atividades que favoregam
0s movimentos dos membros superiores.

B) o periodo entre o diagndstico do cancer de mama e o periodo pré-operatério busca integrar a
recuperacao de possiveis perdas com a reabilitacao a qual favorece a retomada mais rapida do
cotidiano no periodo pos-operatério.

C) otratamento do linfedema envolve a drenagem linfatica manual seguida pelo enfaixamento funcional,
o qual permanecera até a proxima sessao e, no final do tratamento, a mulher passa a usar uma
bracadeira. Ambos procedimentos alteram a autoimagem e favorecem positivamente o desempenho
ocupacional.

D) o grupo pode ser uma ferramenta para a agao do terapeuta ocupacional atuar durante o tratamento
oncologico de mulheres com cancer de mama, visando a informagéo e a troca de experiéncias
favorece o fortalecimento emocional e a retomada do cotidiano.
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QUESTAO 18

Avaliar é comparar algum tipo de fenébmeno trazendo, implicitamente, a ideia de algo em analise para
um processo. Avaliar também significa uma verificagdo, uma aquisicdo de algum tipo de valor que pode
ser descrito, explorado, estimado ou mensurado, segundo Tedesco, S. (In: De Carlo, M.M.R.P e Kudo,
A.M., 2017).

Considerando a classificagdo da finalidade dos diferentes instrumentos de medida num processo de
avaliacao, € INCORRETO afirmar que

A) quando o instrumento diagndstico € avaliativo, ele permite analisar as mudangas ao longo do
tempo, por comparagao e pode implicar uma sequéncia de aplicagdes que exigem alto indice de
confiabilidade e validagido dos resultados.

B) quando o instrumento é de rastreio ou de triagem, fornece informagdes sobre um problema em
potencial ou a indicagdo de uma necessidade.

C) quandooinstrumento de medida é descritivo, forma mais simples de avaliagao diagnéstica, procura-se
uma visao objetiva da pessoa no contexto atual em comparacéo a alguma norma predeterminada.

D) quando o instrumento diagnéstico é preditivo, forma mais utilizada pelos terapeutas ocupacionais,
as predigdes sao baseadas nas probabilidades e assertivas acerca de como a pessoa estara em
dada situacao, em algum ponto de seu futuro.

QUESTAO 19

Considerando as alteragdes da capacidade de desempenho frequentemente encontradas no contexto
hospitalar que interferem na funcionalidade e participacao social do idoso, segundo Nunes, C.M.P. et al
(In: Campos, A.C.V.; Berlezi, E.M. e Correa, A.H.M., 2016), € INCORRETO afirmar que

A) apods a ocorréncia do acidente vascular cerebral (AVC), o processo de reabilitagdo deve ser iniciado
assim que tenha estabilizacao clinica para amenizar as incapacidades, garantindo ao idoso a maior
autonomia possivel e condi¢oes favoraveis para a continuidade do tratamento fora do hospital.

B) a imobilidade, geralmente associada a idosos frageis, acima de 75 anos, pode ser tratada com
intervencgdes restauradoras, reduzindo progressivamente o tempo de permanéncia no leito, associada
a cinesioterapia, objetivando mudancgas das posi¢cdes basicas do corpo com ou sem utilizagdo de
tecnologias assistivas de suporte postural.

C) asquedasdecorrentes de alteragdes na atencao e no equilibrio, que podem culminar em fraturas de
quadril, ttm como consequéncias funcionais para o idoso 0 abandono de atividades significativas,
a modificagcdo de habitos e estilo de vida e as limitagdes da mobilidade, principalmente para
atividades fora de casa.

D) nos cuidados paliativos, sistema de apoio para que o idoso viva tao ativamente quanto possivel
até sua morte, a pessoa pode ser tratada com intervengdes restauradoras das fungdes do corpo
com aumento da amplitude de movimento, forca muscular e percepcao sensorial, para facilitar a
movimentagao ativa e a realizagao de atividades significativas.
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QUESTAO 20

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) publicou a Resolu¢ao n® 370 em
06 de novembro de 2009 dispondo sobre a adocéo da Classificagao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais em todo o pais. Com relagéo
a CIF, assinale a alternativa INCORRETA.

A) No componente atividade e participacdo da CIF sobre o construto comunicagdo, define
‘comunicacao — recepgao de mensagens nao verbais’ como compreender os significados literal
e implicito das mensagens transmitidas por gestos, simbolos e desenhos, como perceber que
uma crianga esta cansada quando ela esfrega os olhos.

B) No componente atividade e participagdo da CIF sobre o construto aprendizagem e aplicagao
do conhecimento em experiéncias sensoriais intencionais, define ‘observar’ como utilizar
intencionalmente o sentido da visao para experimentar estimulos visuais, como assistir um evento
esportivo ou observar criangas brincando.

C) No componente atividade e participagdo da CIF sobre o construto relagdes e interacbes
interpessoais, define ‘interagdes interpessoais complexas’ como iniciar relagdes com outros,
como relagdes casuais com pessoas que vivem na mesma comunidade ou residéncia, ou com
colaboradores, estudantes, companheiros de lazer ou pessoas com formagcdo ou profissdo
similares a sua.

D) Nocomponente atividade e participagao da CIF sobre o construto vida doméstica, define ‘armazenar
as necessidades diarias’ como armazenar alimentos, roupas e outros artigos domésticos
necessarios para a vida diaria; preparar alimentos para conservagao enlatando-os, salgando-os
ou refrigerando-os, manter os alimentos frescos e fora do alcance dos animais.

QUESTAO 21

Segundo a “Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional: dominio & processo” (Cavalcanti, A.; Dutra,
F.C.M.S. e Elui, V.M.C., 2015), todos os aspectos do dominio, incluindo as ocupagdes, os fatores dos
clientes, as habilidades de desempenho, os padrées de desempenho, bem como contexto e ambiente
sdo de igual valor. Juntos, eles interagem para influenciar a identidade ocupacional, a saude, o bem-
estar e a participacao do cliente na vida.

Considerando os dominios, € INCORRETO afirmar que

A) a rotina refere-se a comportamentos especificos, automaticos; eles podem ser uUteis, dominantes
ou empobrecidos.

B) os fatores do cliente sao influenciados pelas habilidades de desempenho, pelos padrées de
desempenho, contextos e ambientes, e também pelo desempenho e pela participacdo em atividades
e ocupacgodes.

C) os fatores do cliente incluem fungdes e estruturas do corpo e se referem a “funcéo fisiolégica dos
sistemas organicos (incluindo as fungdes psicolégicas) e as partes anatémicas do corpo,tais como
o6rgaos, membros e seus componentes”.

D) as habilidades de desempenho, como aquelas que sdo observaveis, sdo aspectos chave para a
participagao ocupacional bem-sucedida.
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QUESTAO 22

Segundo a “Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional: dominio & processo” (Cavalcanti, A.; Dutra,
F.C.M.S. e Elui, V.M.C., 2015), o processo de intervengdo consiste nos servicos especializados
prestados por profissionais de terapia ocupacional em colaboracao com os clientes, para facilitar
o envolvimento em ocupacdes relacionadas a saude, ao bem-estar e participacdo. Considerando o
processo de intervencgao, € INCORRETO afirmar que

A) arevisao da implementacao refere-se a obtencdo de resultados e envolve: modificar o plano
conforme a demanda; e determinar a necessidade de continuacgao ou interrupcao dos servigos de
terapia ocupacional e de encaminhamento.

B) a implementagdo da intervengcdo determina e executa a intervencéo terapéutica ocupacional a
ser utilizada que pode incluir: o uso terapéutico de ocupacodes e atividades; métodos e tarefas
preparatorias; educacao e treinamento; entre outros.

C) o plano de intervencao envolve selecionar e utilizar as avaliagbes especificas para identificar e
medir os contextos ou ambientes, a atividade e as exigéncias da ocupacao, os fatores do cliente e
as habilidades de desempenho e padrdes.

D) os resultados, também, podem ser acompanhados para a melhoria da relagao transacional entre
as areas do dominio que resultam na capacidade dos clientes de se envolverem em ocupacoes
desejadas que sdo secundarias as habilidades melhoradas, relacionadas ao fator do cliente e as
habilidades de desempenho.

QUESTAO 23

A concepgao atual da reabilitagdo cognitiva coloca as varias abordagens em um continuum de
intervencdo com base neuroanatdmica e abordagens restauradoras ou curativas até abordagens
cognitivas compensatérias com diferentes modelos dentro da terapia ocupacional e a abordagem
ambiental funcional também com diferentes modelos de intervencdo. Analise as afirmativas a seguir
sobre o continuum das abordagens e métodos de intervencao (Katz, N., 2014), assinalando com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() As intervencbes com base neuroanatdmica focalizam disfungbes especificas, como o treino de
rastreamento visual no computador, cujas evidéncias resultam em melhora significativa e duradoura
nas medidas de heminegligéncia e atividades de vida diaria (AVD).

() As abordagens cognitivas compensatorias focalizam o aprendizado de atividades funcionais
especificas, com técnicas comportamentais como aprendizagem sem erro e reforgo positivo, que
maximizam os processos de memoria procedimental.

() Asabordagens restauradoras ou curativas focalizam a melhora dos déficits cognitivos, nas fungdes
do corpo, por treinamentos cognitivos hierarquicos intensos, e pressupdem que a transferéncia de
aprendizado vai ocorrer a partir das tarefas de tratamento para contextos ocupacionais diversos.

() As abordagens funcionais e ambientais, como a neurofuncional e a de adaptacao da tarefa/
ambiente, focalizam a aquisicao de estratégias de processamento, como a abordagem de
tratamento multicontexto e ensinam o cliente estratégias de processamento que utilizam recursos
para alcancar o desempenho ocupacional bem-sucedido como estratégias de processamento as
quais superam areas de déficits cognitivos.

Em relagcao a afirmagdes sobre o continuum das abordagens e métodos de intervencao citados, a
sequéncia CORRETA é

A) FVVF.
B) FVFV.
C) VFFV.
D) VFVF.
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QUESTAO 24

O delirium é um transtorno tratavel, comum e reversivel que coexiste com a deméncia, mas néo ¢é a
sua causa. O delirium pode ser causado por toxidade medicamentosa, infeccéo, desidratacéo e outras
alteragdes clinicas hospitalares, mais comum em idosos depois de procedimentos cirurgicos. Analise
as afirmativas a seguir sobre os procedimentos de avaliacdo e de intervengao da terapia ocupacional
no delirium como condigdo de saude transversal a todos os cenarios e perfis de riscos atendidos em
contexto hospitalar, assinalando com V as verdadeiras e com F as falsas.

()

()

()

Para diagnosticar delirium em pacientes criticos, a literatura internacional preconiza o método de
avaliagdo CAM-ICU (Confusion Assessment Method in a Intensive Care Unit), aplicada depois da
avaliagao da sedacgao, que é quantificada pela escala de agitagao e sedacao de Richmond (The
Richmond Agitationand Sedation Scale - RASS), a avaliacdo da gravidade com a Delirium Rating
Scale-revisedversion (DRS-R-98).

A independéncia funcional prévia a hospitalizagdo é um preditor para o ndo desenvolvimento do
delirium e, ao contrario, a dependéncia nas atividades basicas de vida diaria (ABVD) & um fator
de protecao para o desenvolvimento do delirium com baixos indices apresentados na avaliacao
funcional motora na admissao hospitalar e no setor de terapia ocupacional.

Para conhecer a condicéo e o progresso do paciente diagnosticado com delirium, o terapeuta
ocupacional utiliza a Medida de Independéncia Funcional (MIF), considerando as alternativas
motoras e cognitivas, o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e o registro da forca de preenséao
registrada por dinamdmetro, na admisséo e na alta, ou mudanca de cenario hospitalar.

A estimulacao polissensorial, intensa e regulada, objetiva a participagao ativa do paciente com
delirium, para manter as fungdes mentais, tais como consciéncia, orientagao, atengdo, memoria,
célculo, linguagem e praxis, através de protocolos de estimulagéo cognitiva, dialogo com o paciente,
e orientacao aos familiares e cuidadores quanto a natureza e qualidade dos estimulos ambientais
e exercicios.

Em relacao as afirmacgdes quanto ao tratamento do delirium do idoso, a sequéncia CORRETA é

A) VFFV.
B) FVFV.
C) VFVF.
D) FVVF.

12
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QUESTAO 25

Os processos de memoaria de trabalho descrevem as diferencas no desempenho espontaneo. Considere
as estratégias de intervencédo em casos de alteracdo da memoéria de trabalho, segundo Katz, N. (2013),
visando as respostas de desempenho ocupacional, e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas
as seguintes afirmativas.

()

()

()

()

As estratégias derivam da conscientizagcao de como os fatores ambientais associados as dimensdes
de processamento da informacao podem ser mais bem adaptados a estrutura de uma atividade
desejada, para capitalizar as capacidades cognitivas remanescentes e compensar as limitagcoes
cognitivas.

O objetivo do desempenho no nivel 5.0 é usar o raciocinio abstrato, ou seja, a memoria de trabalho,
que envolve pistas ambientais e interpessoais as quais a pessoa € capaz de prestar atengdo em
qualquer nivel de incapacidade cognitiva.

Quando os niveis cognitivos diminuem, as respostas esponténeas podem ser reforgcadas pelo
fornecimento de pistas de reconhecimento para ativar as associagdes e essas pistas sdo baseadas
em: linguagem verbal; viso espaciais como escritas, ilustradas ou demonstradas; cinestésicas e
tateis.

A quantidade do processamento da memoria de trabalho para compreender o objetivo, o propdsito
e o significado das tarefas que a pessoa no nivel 5.6 & capaz, esta relacionada a memodria
procedimental e semantica alteradas por incapacidade da memoria episodica.

Em relagéo a essas afirmativas, assinale a sequéncia CORRETA.

A) FVFV.
B) VFVF.
C) VFFV.
D) FVVF.
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QUESTAO 26

A fadiga aparece com sintomas de diminuigdo na motivagao, percepcao, atencéo, escolha e tomada
de decisédo, afetando a participacdo em todas as dimensdes. A fadiga proveniente de alteragbes das
fungdes do sistema nervoso central (SNC) esta relacionada a diminuicdo da quantidade de unidades
motoras disponiveis ou na reducao da frequéncia de disparos elétricos nas unidades motoras; diferente
da fadiga periférica que, além dos eventos neurais, pode estar relacionada a disfun¢gées mecénicas e
energéticas, que sao diretamente relacionadas ao sistema respiratorio.

Sobre a fatiga e a intervengao terapéutica ocupacional, assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas as seguintes afirmativas.

( ) A abordagem educativa voltada para o condicionamento fisico com for¢a de resisténcia lenta e
progressiva, baseia-se no controle diario da fadiga através do registro das atividades fatigantes em
uma ficha de controle para o redimensionamento do cotidiano.

() A capacidade aerdbica depende das fung¢des cardiacas e respiratérias que, quando estimuladas,
provocam modificacbes no estado momentaneo e, em longo prazo, com treinamento dosado e
continuo, progressivo ao longo do tempo, aumenta, também, o ventriculo direito.

() Asevidéncias da literatura cientifica apontam para o procedimento de conservacao de energia como
uma intervengao benéfica para pessoas com degeneragdes progressivas, quando programadas a
partir de orientacdes gerais e dirigidas.

() Para as disfungbes cardiovasculares e respiratdrias, o aumento da capacidade aerdbica ou de
forgca de resisténcia fisica ainda estdao sem registros de evidéncias na literatura como atividades
que interferem diretamente no cotidiano e no bem-estar geral.

Em relacéo a essas afirmativas, assinale a sequéncia CORRETA.

A) FVVF.
B) FVFV.
C) VFFV.
D) VFVF.
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QUESTAO 27

A vida independente é definida como o controle de uma pessoa sobre sua prépria vida, com base em
escolhas de opgdes aceitaveis para minimizar a dependéncia fisica e psicoldgica de outros para tomada
de decisbes e desempenho das atividades diarias. Considere o ambiente para pessoas com limitacoes
funcionais especificas, segundo Sabata, D.B.; Shamberg, S. e Williams, M. (In: Radomski, M.V. e
Latham, C.A.T. 2013), e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas as seguintes afirmativas.

() Organizar a mobilia, de modo que as pessoas sentem de frente uma para as outras e assegurar
que haja iluminagao suave com quebra-luz, para que a pessoa enxergue as pistas visuais enquanto
conversa.

() Criar superficies que devem ter continuidade de cores, especialmente em interruptores e suas
placas indicativas, chdo e paredes, bancada com a cuba da pia, bordas de objetos e tabuas de
corte com relacédo aos alimentos.

() Planejar casas em estilo colonial com entrada sem degraus, em terreno plano, com calgada em
toda a volta e continuidade a calgada da rua para acesso, em area de facil acesso a espagos
publicos.

() Adaptar banheiro que deve ser dentro do quarto principal, com box que permita acesso da cadeira
de rodas com espaco para as transferéncias em um dos lados do vaso sanitario e dispositivo de
abertura e fechamento da torneira em alavanca.

Em relacdo ao ambiente, assinale a sequéncia CORRETA.

A) VFVF.
B) FVFV.
C) VFFV.
D) FVVF.
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QUESTAO 28

Considere os dados normativos, valores da populagdo de mesma idade, mesmo género e 0 mesmo
método de medida para a interpretacdo das diferentes avaliacbes da funcdes e estruturas do corpo,
segundo Rodrigues, A.M.V.N. & Alves, G.B.O. (in: Cavalcanti, A.; Galvao, C. 2007), e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas as seguintes afirmativas.

() Para a articulagdo do antebragco, a amplitude de movimento de pronacao e de supinagao tem
valores normativos de 0 a 80 para a Academia Americana de Cirurgides Ortopédicos e de 0 a 90
para Kendall e McCreary.

( ) Quando dois ou mais avaliadores testam a forgca muscular manualmente de um mesmo individuo, é
aceitavel uma variagdo de até um grau em seus resultados, mas nao deve haver diferengca de mais
de um grau.

( ) Paraamensuracado de edema com Volumetro, segundo estudo de Van Velze et. al., a diferenca de
volume da mao nao dominante em trabalhadores homens comparada com a mao dominante é de
3,43% menor (16,9 ml).

() Aforcade preensdo medida por dinamdmetros consideram que a forga de preensao esta geralmente
entre 13 e 17 kgf para mulheres e 35 kgf para homens e que a méo dominante € bem maior que a
nao dominante.

Em relagcdo aos dados normativos das medidas, assinale a sequéncia CORRETA.

A) VFVF.
B) FVFV.
C) VFFV.
D) FVVF.

QUESTAO 29

A Doenca de Alzheimer (DA) responde por quase dois tercos dos casos de deméncia e a incidéncia
aumenta de maneira dramatica a medida que as pessoas envelhecem.

Analise as seguintes afirmativas sobre as caracteristicas da pessoa diagnosticada com a DA e a
coexisténcia de sintomas ou comorbidades, (Schultz-Krohn, W.; Foti, D. e Glogoski, C. in: Pedretti, [.W.
e Early, M.B., 2005), e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

() As alteragbes cognitivas e, especialmente, o desempenho funcional podem melhorar em pessoas
com deméncia e depressao, depois de receberem tratamento medicamentoso e psicoterapico para
a depresséo.

( ) Tanto os delirios quanto as deméncias envolvem comprometimento cognitivo global, mas,
diferentemente dos delirios, as deméncias tém sintomas flutuantes, perturbam a consciéncia e a
atencao, interferindo no sono.

() As deficiéncias de audicao, visdo e outras alteragbes sensoriais pioram a deméncia e as quedas
com fraturas do quadril sdo dez vezes mais comuns em portadores de DA do que em pessoas sem
a doenca com a mesma idade.

() Os problemas de comportamento podem ser esperados na pessoa com danos da DA nos estagios
iniciais, antes da medicacgao psicotrépica, mas sao inexistentes nas fases moderadamente grave e
terminal ou de confinamento no leito.

Em relacdo as afirmativas sobre DA, assinale a sequéncia CORRETA.

A) VFFV.
B) FVFV.
C) VFVF.
D) FVVF
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QUESTAO 30

O papel do terapeuta ocupacional é avaliar a necessidade de uma ortese clinica e funcionalmente;
selecionar o material, o modelo mais apropriado, fabricar a 6rtese; avaliar a adequacao da ortese;
ensinar o paciente e os cuidadores o objetivo, os cuidados e utilizagdo da ortese; e fornecer treinamento
relacionado a 6rtese, quando necessario.

Numere a COLUNAII de acordo com a COLUNAI, associando as finalidades das 6rteses com a indicacao
e uso da ortese selecionada.

COLUNAI COLUNAII

1 Posicionar uma articulagéo dolorosa () Essas orteses s&o indicadas quando a integridade
dos tecidos estiver comprometida por leséo aguda
ou doencga crénica, podendo facilitar a utilizagao
funcional de um segmento corporal.

2 Imobilizar para cicatrizagao ou para ( ) Essas orteses podem envolver o posicionamento
proteger os tecidos estatico para imobilizar ou posicionamento
dindmico para proteger, enquanto proporciona uma

movimentag¢ao controlada.

3 Conferir estabilidade ou restringir o ( ) As forgas utilizadas devem ser suaves e
movimento indesejado cuidadosamente aplicadas e o tecido deve ser
monitorado com atengdo em busca de sinais de

tensdo excessiva.

4 Restaurar a mobilidade ( ) Essas orteses geralmente s&o utilizadas o dia
inteiro, a noite toda ou ambos, para proporcionar o
maximo beneficio, ou podem ser utilizadas apenas
durante atividades selecionadas.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A) 3124,
B) 4231.
C) 4321.
D) 3241.
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QUESTAO 31

As doencgas neuroldgicas degenerativas, na sua maioria, se manifestam durante a idade adulta e tém
impacto em todas as areas de participacdo da pessoa na sociedade. A respeito das alteragdes nas
fungdes do corpo que acompanham os processos degenerativos, numere a COLUNA Il de acordo com
a COLUNA |, fazendo a relacao da fungao alterada com a abordagem da terapia ocupacional, conforme
descrito por Nunes, C.M.P. (In: Drummond, A.F.; Rezende, M.B., 2008).

COLUNAI

COLUNAII

1 Disturbios de equilibrio e coordenacéao, ao
exame fisico, confirmou Romberg com 10
oscilagdes em 30 segundos, auséncia de
reflexos tendinosos, tremor no final dos
movimentos de eumetria ou coordenacéao
dedo nariz, alargamento da base de
sustentacdo na mobilidade e reagdes de
protecdo com deficiéncia moderada.

2 Condicao neuropatica, quando central,
por lesdo nas vias espinotalamicas as
quais carregam os impulsos, ainda pouco
conhecida quanto as possiveis causas, mas
os efeitos sdo altamente incapacitantes nas
atividades basicas de vida diaria e atividades
instrumentais de vida diaria, restringindo
0s movimentos e causando limitacao de
atividades.

3 Condigao proveniente de alteragbes das
fungdes do sistema nervoso central (SNC);
estarelacionada a diminuicdo da quantidade
de unidades motoras disponiveis ou na
reducéo da frequéncia de disparos elétricos
nas unidades motoras, além da diminuicéo
da capacidade aerdbica, a qual depende
das fungdes cardiacas e respiratorias.

4 Perturbagdes neuropaticas e polineuropa-
tias em quadros sindrémicos de progressao
leve a moderada, em que prevalece a inca-
pacidade de recrutar as fibras musculares
para execucado dos movimentos, associada
a fadiga, déficits de atengao e alteracoes
na mobilidade por deficiéncia na manuten-
¢ao postural.

( ) Abordagem neuroevolutiva com procedimentos

voltados para a perda do controle dos movimentos,
treinamento de habilidades com complexidade
progressiva das fungcbes manuais de alcance e
manipulacdo bimanual, além de posicdes variadas,
comecando pela posicao mais estavel sentada e
culminando na posicdo de gato, sem apoio dos
membros superiores e inferiores em equilibrio em
superficie instavel.

( )A abordagem com manipulagcdo bimanual ao

vestir-se e ao utilizar utensilios de limpeza como a
vassoura, fazer forga para torcer panos, pendurar
roupas ou levantar panelas com a abordagem
neuroevolutiva combinada com a abordagem
ecolégica adaptativa e manobras cinesioterapicas
de alongamento estatico e balistico apds a
utilizacao de calor superficial.

( )A abordagem educativa voltada para o

condicionamento fisico com for¢ca de resisténcia
lenta e progressiva ao mesmo tempo em que foram
treinadas as atividades de economia de energia.
A intervencao baseou-se no controle diario através
de uma ficha de controle com autorregistro, o
que também estimulava a reflexao e mudanca de
comportamento.

( ) A abordagem ecolégica de organizagdo da

acao especifica a tarefa e ao ambiente através
da exploragao ativa, combinada com programa
cinesioterapico de aumento da forga muscular lento
associado a atividades, produtos e tecnologias de
assisténcia com pouco atrito de superficie durante
o treinamento até ser atingida resisténcia muscular
para o manuseio de qualquer tipo de material.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) 4321,
B) 1234.
C) 2341.
D) 2413.
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QUESTAO 32

A terapia ocupacional busca auxiliar pessoas a realizarem as atividades relevantes e importantes do
cotidiano. Adespeito do seu déficit, incapacidade ou desempenho, as 6rteses aumentam as habilidades
especificas no desempenho ocupacional. fazendo a relacado da értese com a funcionalidade, conforme
descrito por Rodrigues, A.V.N.; Cavalcanti, A. & Galvao, C. (In: Cavalcanti, A.; Galvao, C., 2007).

A respeito das diferentes orteses e suas respectivas finalidades, numere a COLUNA | de acordo com
a COLUNAIL.

COLUNAI COLUNAII

1. Orteses drop-out () Utilizada para proteger o tendao que esta em processo de cicatrizagao
apos reparo cirurgico.

2. Orteses seriada () Para o tecido se acomodar ao stress aplicado, seu uso é prolongado e
€ colocada apos sessao de terapia ou durante o sono.

3. Ortese unidirecional () Pressupde a aplicacao de forcas em uma mesma diregdo cinematico,
como o taping.

4. Ortese de coaptacdo () Apresenta um sistema de forgas circunferenciais, todas elas dirigidas
para um mesmo ponto.

Em relacao a értese e sua finalidade, a sequéncia CORRETA é

A) 4321,
B) 1234.
C) 2341.
D) 2413.
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QUESTAO 33

A atuacao da terapia ocupacional nas desordens neuromotoras tem diferentes referenciais teoricos
que sustentam a atencdo na saude das criangas. A respeito do quadro diagndstico de criangas com
desordens neuromotoras, numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA |, fazendo a relagdo dos
aspectos clinicos das criangas, conforme Araujo, E.A. e Galvao, C. (In: Cavalcanti, A. e Galvao, C.,

2007).

COLUNAI

COLUNAII

1. Paralisia cerebral espastica

2. Mielomeningocele

3. Traumatismo cranioencefalico

4. Paralisia cerebral discinética

()

()

()

()

Devido alesao do sistema piramidal, o ténus muscular é alterado
e pode ser descrita como uma sindrome clinica caracterizada
por disturbios motores e alteragdes posturais permanentes e de
etiologia nao progressiva.

A interferéncia na circulagdo e absorcdo do liquor gera um
amento da pressao intracraniana que pode resultar em retardo
do desenvolvimento neuromotor, problemas visuais e auditivos,
alteracdes na fala e na cognicao das criancgas.

E a maior causa de morte e morbidade por trauma na infancia,
produz um estado diminuido ou alteragdo da consciéncia, e
pode resultar no comprometimento das habilidades cognitiva,
fisica, comportamental ou emocional da crianca.

Resultante do trato extrapiramidal, frequentemente relacionada
a lesdes dos ganglios da base é caracterizada por dificuldade
da crianca manter a postura, executar movimentos voluntarios
e coordenar os movimentos automaticos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, do diagnéstico com os apectos clinicos.

A) 1234,
B) 4321.
C) 2341.
D) 2413.
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QUESTAO 34

As fraturas em idosos sdo motivo de internacao hospitalar e o terapeuta ocupacional atua diretamente
em todas as fases do processo, antes e depois das possiveis cirurgias de fixagdo Ossea. As fraturas
de quadril envolvem uma progresséo de fases de recuperagdo. Numere a COLUNA | de acordo com a
COLUNAII, associando as fases de recuperacéao de fratura de quadril com os procedimentos terapéuticos
ocupacionais durante a internacao hospitalar.

COLUNAI COLUNAII
1 Fases pré-operatéria e pos- () Medidas posturais com quadril e joelho em extensdo, membro
operatoria imediata. inferior em posicdo neutra, evitando rotagdes, vigilancia

exaustiva de higiene, com a inspe¢ao de possiveis areas de
pressao e controle de edema.

2 Fase de ativagao das fungdes ( ) Envolve a movimentagcdo passiva e ativa assistida do
do corpo. quadril, exercicios isométricos para gluteo e quadriceps,
exercicios ativos assistidos de joelho e tornozelo, exercicios
de tonificacdo das extremidades superiores e inferiores

contralateral.

3 Fase de sedestacéo. () Inicia-se no segundo ou terceiro dia, se nao houver
complicagcbes, com verticalizagdo progressiva, mantendo
0 angulo do quadril maior que 90°. O paciente ndo podera
flexionar o tronco, elevar o joelho acima da superficie do
assento do leito ou cruzar as pernas.

4 Fase de bipedestacao e () Transferéncias sem flexionar o quadril além de 90° de
marcha. preferéncia em atividades da vida diaria (AVD) da rotina
hospitalar, sempre disponibilizando superficies de apoio para
evitar o desequilibrio, além de modificar o ambiente, elevando

as superficies de execugao das tarefas.

Em relagao as fases de recuperacao de fratura de quadral e os procedimentos terapéuticos, a sequéncia
CORRETA é

A) 4321,
B) 1234,
C) 2341.
D) 2413,
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QUESTAO 35

As fraturas e as proteses para as articulagdes dos membros inferiores, segundo Coleman (In: Pedreti
e Early 2005), as técnicas especificas de avaliagédo, de precaucéo e de treinamento variam de acordo
com a sua localizagéo.

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA |, associando o local anatdbmico com as técnicas
especificas de recuperacao ou precaucao dos membros inferiores.

COLUNAI COLUNAII

( ) As posicdes de instabilidade sdo a adugéo, rotagéo
interna e flexdo acima das recomendadas nas
precaucoes.

1 Fratura de quadril com abordagem
cirdrgica postero-lateral.

() As posicoes de instabilidade sao a aducgao, rotacdo

2 Fratura de quadril com abordagem ! ~ .
externa e hiperextensao excessiva.

cirurgica antero-lateral.

3 Prétese da articulagio do joelho ( ) Os pacientes podem iniciar as atividades fora do leito
' em 1 a 3 dias ap0s a cirurgia.
() As restricbes para descarga de peso, com auxilio de

4 Fratura do colo femoral.
muletas ou andador por, pelo menos, 6 a 8 semanas.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A) 2413,
B) 4321.
C) 2341.
D) 1234.
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QUESTAO 36

As amputacdes de membros inferiores, principalmente por isquemias vasculares e Diabete Mellitus
(DM), sédo problemas de saude publica nas quais a atuagao da terapia ocupacional se expande por
todos os equipamentos do Sistema Unico de Saude (SUS), das Unidades Basicas de Saude (UBS) até
os Centros de Reabilitacdo (CREAB), passando por importante processo clinico e cirurgico em hospitais
da Rede de Urgéncia e de Emergéncia (RUE).

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | associando os niveis de amputacdo com os diferentes
tipos de proteses.

COLUNAI COLUNAII

1 Hemipelvectomia e a desarticulacao do () Prétese tipo canadense.
quadril

2 Amputagao acima do joelho e a () Protese composta por uma faixa ao redor da coxa.
desarticulacéo do joelho

3 Amputagdes abaixo do joelho () Prétese de encaixe convencional por pressao
negativa do ar ou sucgao.

4 Amputacao de desarticulagéo do () Protese Syme do tipo canadense ou uma prétese.
tornozelo

Em relacéo aos niveis de amputacao e os diferentes tipos de proteses, a sequéncia CORRETA é

A) 2341,
B) 4321.
C) 1234.
D) 2413.
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QUESTAO 37

O trabalho e os tratamentos relacionados ao trabalho sempre estiveram no cerne da terapia ocupacional
e envolveram a atengédo a saude do adulto trabalhador, incluindo a ergonomia (Nunes, C.M.P. in:
Cavalcanti, A. e Galvéo, C. 2007).

Analise as afirmativas a seguir relativas a saude do adulto em atividade de trabalho e a ergonomia.

I.  Aergonomia dos paises anglo-saxénicos, conhecida como fatores humanos, consolida-se através
da concepgao de dispositivos técnicos dirigidos as caracteristicas fisico-ambientais e em contextos
experimentais.

Il. A ergonomia dos paises franco-belgas concentra-se nos requisitos atitudinais da prestacao de
servicos e atendimento ao publico, do processo de automacao e informatizagdo, em atividades
cognitivas, psiquico-afetivas e de interagao social.

Ill.  Acontribuicao da terapia ocupacional para a ergonomia que atua diretamente nos locais de trabalho
acrescenta a analise dos registros organizacionais com descri¢des dos papéis, cargos e funcoes,
inclui o levantamento de informagdes sobre o funcionamento da organizagdo e de seus tragos
principais.

Em relacao a essas afirmativas, estdo CORRETAS:

A) 1 1lell.
B) lelll.

C) llelll.

D) lell
QUESTAO 38

As principais fun¢des do tdnus muscular sdo a manutengao da prontidao para reagbes a instabilidades
corporais através de movimentos voluntarios e o equilibrio entre as fungbes faciltatorias e inibitérias de
modulagao do controle postural pelo sistema nervoso central (SNC).

Analise as afirmativas a seguir, relativas as intervencdes terapéuticas ocupacionais para o tonus
muscular.

I. O exame do tdnus muscular é feito pela Escala Modificada de Ashworth a qual associa a sensagao
de resisténcia do examinador a movimentagao passiva brusca do segmento corporal com a
observacao da amplitude de movimento no qual ocorre tal aumento da excitabilidade reflexa.

IIl. As intervengdes sdo baseadas nas teorias de aprendizagem motora, como o modelo de
coordenacao, e estagios de controle, orientadas para as atividades, como a abordagem de Carre
Shepherd com o Programa de Reaprendizagem Motora — PRM e a Terapia do Movimento Induzido
por Restricdo ou Constraint Induced Movement Terapy — CIMT.

Ill.  As intervengdes variam de aplicagbes locais de substancias como alcool, fenol e toxina butolinica
sobre os fusos musculares como coadjuvantes a reeducacao funcional e a espasticidade pode ser
controlada voluntariamente quando ha interrupgao dos tratos cortico-espinhais, mas nao pode ser
superada pelo controle voluntario dos movimentos nos casos de danos ao SNC.

Em relacdo as intervencbdes terapéuticas ocupacionais para o tbnus muscular, a sequéncia
CORRETA &

A) lelll.
B) lell
C) lelll.
D) I, 1l el
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QUESTAO 39

Analise as afirmativas a seguir relativas a pratica baseada em evidéncias.

A evidéncia de avaliacao € publicada em estudos que empregam um desenho metodoldgico para
estudar a confiabilidade, a validade ou a probidade de um procedimento.

A evidéncia de responsividade é publicada em estudos que utilizam um desenho de mensuracbes
repetidas durante intervalos de tempo para avaliar a confiabilidade, validade ou probidade de um
procedimento rem relacdo ao monitoramento da mudanca nos clientes.

Aevidéncia de efetividade é publicada em estudos que utilizam um procedimento ou umametodologia
especifica de pesquisa, incluindo estudos de correlacao, estudos de entrevista qualitativa e estudos
de observacao dos participantes.

Em relacao a pratica baseada em evidéncia, estio CORRETAS as afirmativas

A) lell.
B) lell.

C) lielll.

D) I, el
QUESTAO 40

Analise as afirmativas a seguir relativas ao raciocinio clinico ou profissional em terapia ocupacional.

Raciocinio condicional: encontrado tipicamente nos terapeutas mais experientes, que podem
enxergar multiplos futuros, baseados na experiéncia e nas informacgdes atuais, misturando todas
as formas de raciocinio com objetivo de responder com flexibilidade as condi¢cdes dinamicas.

Raciocinio pragmatico: geralmente ndo focado no cliente ou na condi¢cdo do cliente, mas, nos
dados fisicos e sociais que cercam o encontro terapéutico, para adequar as possibilidades de
tratamento a realidade da prestacao de servico.

Raciocinio cientifico: focado no diagnéstico, na condigdo ou naquilo que tipicamente acontece a
clientes semelhantes aquele que esta sendo considerado como um reconhecimento de padrao
para a tomada de decisao clinica.

Em relagcdo ao raciocinio clinico ou profissional em terapia ocupacional, estdo CORRETAS as

afirmativas
A) lelll.
B) lell
C) I, lelll.
D) Il elll.
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QUESTAO 41

Ortese é um dispositivo que, segundo a International Standards Organization, é aplicado
externamente ao corpo humano para modificar as caracteristicas funcionais ou estruturais do sistema
musculoesquelético. Analise as afirmativas a seguir relativas as orteses.

I. A American Society of Hand Therapy (ASHT) organizou um sistema de categorizacao das orteses,
levando em consideracgao: a localizagao anatdmica; a diregdo cinematica; o objetivo primario; e a
inclusao de articulacbes secundarias.

Il.  As caracteristicas dos materiais moldaveis de baixa temperatura sao classificadas de acordo
com sua matriz ou base em quatro grupos: elasticos; plasticos; borracha; e mistos em plasticos e
borracha.

lll. O sistema de forgas de trés pontos controla a aplicacao de forcas em uma determinada articulagao
e tem como base o sistema de alavanca de 12 classe, que incorpora forga; resisténcia; eixo de
rotacdo; e bragcos de movimento em que o eixo esta entre a forga e a resisténcia.

Em relagéo as orteses, estdo CORRETAS as afirmativas

A) Telll.

B) lell.

C) I, llelll.
D) llelll.
QUESTAO 42

O Cuidado Paliativo (CPal) faz parte do contexto hospitalar no qual a terapia ocupacional atua
individualmente com a pessoa sob cuidado e com os familiares e cuidadores. Sobre o programa da
terapia ocupacional nos Cuidados Paliativos, considere as afirmativas a seguir.

I A Palliative Performance Scale (PPS) € um instrumento de comunicagao que descreve rapidamente
o estado funcional atual do paciente, podendo ser util como critério de avaliacao da capacidade de
trabalho de outras medidas e comparacdes, e indica algum valor prognostico.

Il A efetividade do cuidado combina programas de reabilitagdo em ambulatérios, programas em
instituicdes dia de paliagao e UCPal. Todas se concentram na satisfacdo da pessoa e familiares,
no desempenho funcional, no bem-estar emocional e na atengéo aos sintomas.

Il Uma Unidade de Cuidado Paliativo (UCPal), geralmente localizada em hospitais da RUE, se
diferencia de um hospice porque na UCPal a abordagem se restringe a paliagédo, enquanto no
hospice, instituicdo especializada em CPal, a pessoa recebe, simultaneamente, abordagem curativa
e paliativa.

Conforme as afirmativas referentes ao processo de avaliagao, de diferenciagao de ambientes do cuidado
e do programa de intervencao da terapia ocupacional, estdo CORRETAS as afirmativas

A) 1, llell.
B) lelll
C) lielll.
D) lell.
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QUESTAO 43

A alimentacdo é um dos autocuidados mais enfatizados pela terapia ocupacional durante a
hospitalizacdo. A degluticdo é um processo complexo envolvendo comportamentos voluntarios e
involuntarios. Sobre os procedimentos para a pratica da terapia ocupacional, quando a pessoa tem
disfagia, conforme Pedretti, L.W. e Early, M.B. (2005) e Radomski, M.V. e Latham, C.A.T. (2013),considere
as afirmativas a seguir:

I Utilizar a posicao half-nelson para auxiliar o controle de cabecga e pescogo. O terapeuta também
auxilia o controle da mandibula, da bochecha e do labio ao mesmo tempo.

Il Para a ausculta da degluticao utilizando o estetoscépio, o terapeuta ocupacional pode facilitar
a posicao da cabeca e orientar a autoalimentagcdo, ao mesmo tempo em que ouve os sons da
degluticéo.

Il Ainformagao sensorial e os padrdes motores utilizados para a autoalimentagcao, provavelmente,
estao relacionados aqueles utilizados na parte involuntaria da deglutigao.

Acerca da alimentacao e da disfagia, estdo CORRETAS as afirmativas

A) lell.

B) lell

C) lell.

D) I, 1l elll.
QUESTAO 44

Cada sobrevivente de um acidente vascular cerebral (AVC) apresenta uma combinagao Unica de déficit
determinada pela localizacéo e pela severidade da lesao. Analise as afirmativas a seguir relativas a
capacidade de aprendizado motor apés um AVC, segundo Woodson, A.M. (In: Radomski, M.V. e Latham,
C.A.T,, 2013).

I.  Aautoaplicagdo de amplitude de movimento deve ser cuidadosamente supervisionada e pode nao
ser apropriada para pacientes com diminuicao de consciéncia do lado afetado, pois se movem
muito rapidamente, n&o respeitam o limite da dor, e/ou apresentam diminuicdo da mobilidade da
escapula.

II.  Movimento coordenado é o produto do sucesso do controle da forga, amplitude, velocidade, direcao
e da duracdo do movimento e é adequado a utilizagdo de atividades objetivas, tanto quanto o
envolvimento precoce do paciente em atividades funcionais de atividades de vida diaria (AVD).

lll. Para os déficits de planejamento motor ou apraxias, as sugestdes de tratamento incluem a
orientacdo manual do movimento, uso repetido e graduado de objetos e contextos para evocar
respostas automaticas, explicar claramente os componentes da tarefa, utilizar sequéncia inversa e
praticar as atividades dentro do contexto do paciente.

Em relac&o a capacidade de aprendizado motor apés um AVC, estdo CORRETAS as afirmativas

A) I el
B) lell
C) lelll.
D) llelll.
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QUESTAO 45

Todo profissional terapeuta ocupacional tem sua profissao vinculada a um Conselho Federal, o
COFFITO, que promulga o Cédigo de Etica na forma de resolugéo publicada no Diario Oficial da Unido
e deve ser conhecido por todos. Considerando a ética e a deontologia, conforme se apresentam no
Cédigo de Etica para a terapia ocupacional, ¢ INCORRETO afirmar que

A) segundo o Cédigo de Etica, é exigido do profissional terapeuta ocupacional para exercer sua profissdo
com dignidade, ética e responsabilidade social, além da identidade profissional, o conhecimento da
legislacao para o exercicio profissional.

B) diferente do que ocorre em outros paises como nos Estados Unidos (EUA) onde as normas
deontolégicas sdo apenas orientagdes diretivas, no Brasil, tais normas tém poder coercitivo e
estabelecem sangdes, quando violadas, e sdo garantidas pelo poder do Estado.

C) ha um capitulo que trata das obrigacdes pecuniarias com o COFFITO e do favorecimento do
exercicio legal da atividade profissional, a prescricdo de substancias alternativas medicamentosas
coadjuvantes ao tratamento, como atividade privativa do terapeuta ocupacional.

D) a regulamentagao por lei da profissdo, além da formagao superior em bacharelado, permite ao
profissional assumir plenamente sua area de atuacgao, decidindo o conteudo técnico e cientifico de
seus trabalhos, ndo apenas no aspecto legal, como também no seu objetivo social.
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